
令和６年度 ４月の給食 甲州市学校給食センター

 

 

 

 

 

 

 

８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) １２日(金) 

     

【中学校給食開始】 
・味付けコッペパン 
・手づくりハンバーグ 
・コールスローサラダ 
・かぶのコンソメスープ 
・牛乳 
 

【小学校給食開始】 
・麦ごはん 
・鮭の塩焼き 
・肉じゃが 
・具だくさんみそ汁 
・清見オレンジ 
・牛乳 
 

 
・ミートソーススパゲティ 
・カラフルサラダ 
・レタスとベーコンのスープ 
・牛乳 

【入学・進級おめでとう給食】 

・わかめごはん 
・鶏肉のから揚げ 
・五目きんぴら 
・お祝いすまし汁 
・ストロベリーフレッシュ 
・牛乳 

 
・ワイントンカレーライス 
・コーンと枝豆のソテー 
・フルーツジュレ 
・牛乳 

１５日(月) １６日(火) １７日(水) １８日(木) １９日(金) 

     

 
・子どもパン 
・チキンのマッシュポテト焼き 

・レタスサラダ 
・春キャベツのクリームスープ 

・牛乳 
 

 
・麦ごはん 
・鯖の塩焼き 
・大根のたいたん 
・水菜のみそ汁 
・ジューシー柑 
・牛乳 
 

 
・肉丼 
・菜の花のごま和え 
・豆乳入りみそ汁 
・牛乳 

【コツコツ給食】 
・ミルクパン 
・手作りチーズオムレツ 
・アスパラコーンソテー 
・ラビオリスープ 
・ヨーグルト 
・牛乳 

【食育の日】 
・たけのこピラフ 
・ツナポテトサラダ 
・ミネストローネ 
・牛乳 
 

２２日(月) ２３日(火) ２４日(水) ２５日(木) ２６日(金) 

     

 
・麦ごはん 
・豚肉のみそ炒め 
・小松菜の和え物 
・けんちん汁 
・牛乳 
 

 
・醤油ラーメン 
・春巻き 
・ささみと野菜の中華和え 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

【まごわやさしい給食】 
・ゆかりごはん 
・鰆のピリ辛焼き 
・大豆とひじきの炒り煮 
・わかめのみそ汁 
・牛乳 
 

 
・きなこトースト 
・ミートボールのトマト煮 
・かぶのスープ 
・牛乳 

 
・麦ごはん 
・タンドリーチキン 
・ブロッコリーのソテー 
・新玉じゃがのスープ 
・甘夏 
・牛乳 
 

２９日(月) ３０日(火)    

昭和の日 

 

 

 

 

  
・春キャベツのホイコーロー丼 
・野菜のナムル 
・もずくのスープ 
・杏仁豆腐 
・牛乳 
 

   

 
 
 
 
 
 

    



令和 6年度 4月の給食 勝沼地区小学校 ４校

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 ９日（火） １０日（水） １１（木） １２日（金） 

 

    

 ・麦ごはん 
・鶏肉の照り焼き 
・もやしの磯香和え 
・清見オレンジ 
・牛乳 

・麦ごはん 
・鯖のピリ辛焼き 
・切り干し大根の炒め煮 
・牛乳 

・子どもパン 
・ミートローフ 
・花野菜サラダ 
・コンソメスープ 
・お祝いクレープ 
・牛乳 

・チキンライス 
・ツナコーンサラダ 
・ポトフ 
・苺ゼリー 
・牛乳 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

    
 

・麦ごはん 
・豚肉の生姜炒め 
・きゅうりとわかめの酢の物 
・味噌けんちん汁 
・牛乳 

・スパゲティミートソース 
・イタリアンサラダ 
・フルーツジュレ 
・牛乳 

・わかめご飯 
・鮭の塩焼き 
・根菜の味噌煮 
・麩のすまし汁 
・牛乳 

・コッペパン 
・ポークビーンズ 
・ごぼうサラダ 
・千切り野菜のスープ 
・牛乳 

・たけのこピラフ 
・マカロニサラダ 
・野菜たっぷりトマトスープ 
・牛乳 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

     

・麦ごはん 
・松風焼き 
・五目きんぴら 
・じゃがいもの味噌汁 
・牛乳 

・みそラーメン 
・シャリシャリ大豆 
・きゅうりと大根の 

コチュジャン和え 
・手作りパインゼリー 
・牛乳 

・麦ごはん 
・赤魚の醤油麹焼き 
・炒り鶏 
・あおさの味噌汁 
・牛乳 

・コーンツナトースト 
・じゃがいもの三色ソテー 
・ミネストローネ 
・日向夏ゼリー 
・牛乳 

・そぼろ丼 
・白菜のゆかり和え 
・豆腐の味噌汁 
・ジューシー柑 
・牛乳 

２９日（月） ３０日（火）    

昭和の日 

 

   

 
 

・ほうとう 
・竹輪の磯辺揚げ 
・もやしのおかか和え 
・チーズ入りワッフル 
・牛乳 

   


