
井尻公民館だより              （2024 年 10 月 1 日発行） 

<令和６年１０月号〉                       （第２４７号） 

＜連絡先・問い合わせ先＞              館長 古屋 宗克 （ ） 

                                                            主事 水上 由人 （ ）  

   

赤飯に栗炊きこみしまつりかな   久保田万太郎  

         

栗に期待できる嬉しい 4 つの効果 

美肌効果┉ビタミン C 含有 

高血圧予防┉カリウム含有 

整腸効果┉食物繊維含有 

貧血予防┉葉酸含有 

注意事項    

カロリー豊富┉栗５粒でご飯１杯分に相当 

するカロリーを含む。  

絵手紙愛好会 新田政子  アレルギー注意┉栗を食べた後口の中の腫れ  

皮膚発疹が現れたら食べないようにし必要に応じて    

病院にて受診（情報サイトより） 

10 月の歳時記♪┉神無月・衣がえ・寒露・十三夜・恵比寿講・霜降・・ 

そして!  甲州市小学校の運動会・今年から１０月になります。  

   懐かしい昭和の井尻小運動会 



  井尻公民館ふれあい祭り    

今年もやります展示とコンサート  
1     期    日  令和 ６年１０月２６日（土）～２７日（日） 

２    場   所   井尻公民館（展示）、井尻小学校体育館（コンサート） 

３   日程と内容    10 月 26 日（土）展示とコンサート

展示  公民館２階ホール午前 9:00～午後 5:00 
        井尻小学校児童作品・絵手紙・書道・短歌・俳句・川柳   

写真・手芸・絵画・菊・工芸作品・その他    

コンサート 井尻小学校体育館 午後  1:00   
午後 1:00～午後 1:30 松里中学校音楽部     

            〃  1:40～  〃 2:20  篠笛と和太鼓演奏                      

         〃   2:30～  〃3:00  太極拳演武                    

           〃   3:10～  〃3:40   マンドリン演奏  

          〃    3:45～  〃4:00  食生活改善委員による  

料理配布 体育館入口   

10 月 27 日（日）午前 9:00～午後４:00 作品展見学 
      井尻公民館  2 階  大ホール 

展示作品の写真・絵画・工芸・その他を募集します。どなたでもご参加 OK 

日 時 10 月 25 日（金）午後１：００から受付します 

搬入先 井尻公民館 ２階ホール  

作者名・作品名・連絡先のご記入（記入用紙は受付にあります） 

搬入日以前でもご連絡いただければ取りに伺います 民館担当 古屋   



 

昨年の展示会場オープン前の様子 

10 月の公民館予定 
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